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PRZEDSZKOLE NR 2 W ŻYCHLINIE IM. JANA PAWŁA II



Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki
Serdecznie witamy Was w nowym roku szkolnym 2016/2017.
Przekazujemy w Wasze ręce pierwszy numer naszej przedszkolnej gazetki. 
Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wypoczęci i z uśmiechem na twarzy ruszamy do pracy. Przed nami rok pełen nowych przygód, zabaw, ciekawych doświadczeń. 
Szczególnie miło nam powitać w naszym gronie te Dzieci, które po raz pierwszy przekroczyły próg naszego przedszkola. Przed Maluszkami  trudny czas związany z adaptacją do nowego miejsca  i koniecznością rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak zapewnić, iż dołożymy wszelkich starań, aby ten pierwszy krok do samodzielności przedszkolaków był miłym wspomnieniem.                     W pokonywaniu trudności i rozwiązaniu niektórych problemów pomoże lektura naszych artykułów, do której serdecznie Was  zachęcamy. 
Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym życzymy dużo radości w zdobywaniu wiedzy, wesołej zabawy, nowych przyjaźni                        i niezapomnianych przeżyć, a Rodzicom udanej współpracy i zadowolenia.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania przedszkolaki]W przedszkolu jest przyjemnie,
Miło i beztrosko
Czy jesienią czy też latem,
Zimą czy też wiosną.
Nie ma czasu też na nudę
Ani marudzenie;
Każdy dzień zabawie sprzyja,
A zabawa w cenie!
I lubimy doświadczenia:
Co pływa? Co lata
I zdobywać wiadomości
Te z całego świata.
Pani nam pomoże zawsze,
Gdy chcemy pomocy :
                              Jak zbudować z kloców wieżę                                                                                   
                                Czy dom z krzeseł, kocy…              
A gdy czasem jest nam smutno
Bez taty i mamy,
To w zastępstwie swych rodziców
Panią swoją mamy! 
Gorąco zachęcamy wszystkich chętnych rodziców do współredagowania naszej gazetki.
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[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci idace do przedszkola]
Jak pomóc dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu?
Mamo, Tato…
1. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadając dziecku o przedszkolu, mów tylko pozytywnie, np.: w przedszkolu jest dużo dzieci, które bawią się kolorowymi zabawkami. Jest tam bardzo wesoło i przyjemnie. Dobrze jest też powiedzieć dziecku, kto będzie je zaprowadzał do przedszkola, a kto odbierał.  Ważne, by zawsze trzymać się ustalonego porządku. Okazuj radość z tego powodu, że dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi rozpoznać Twoje wątpliwości i niepokoje. Jeśli będziesz je okazywać  w obecności dziecka, przekażesz mu własne lęki.
2. Naucz dziecko samodzielności. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duży stres, który narasta w przypadku, gdy dziecko jest mało samodzielne. Aby ten stres choć trochę zminimalizować, należy wcześniej zadbać, by dziecko (na miarę swoich możliwości) radziło sobie w takich sytuacjach, jak: 

► Zgłaszanie potrzeb fizjologicznych.
► Samoobsługa w toalecie.
► Ubieranie i rozbieranie się w sali (szatni).
► Siedzenie podczas posiłku przy stole, trzymanie łyżki.
► Samodzielne jedzenie.
3. Nie wprowadzaj atmosfery pośpiechu, tylko czule, ale stanowczo pożegnaj się          z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyż pośpiech podczas  rozbierania i zniecierpliwienie temu towarzyszące wprowadzają dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pożegnanie z dzieckiem powinno być czułe, ale krótkie. Dobrze jest powiedzieć dziecku: Przyjdę po ciebie po leżakowaniu… Jak zjesz podwieczorek, będę na ciebie czekała w szatni. Bardzo ważne jest dotrzymywanie słowa, ponieważ daje ono dzieciom poczucie bezpieczeństwa  i zarazem pewność, że rodzic przyjdzie.
4. Poświęć dziecku więcej czasu niż zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny okres dla rodziców i dzieci. Trzymając dziecko na kolanach zapytaj: 
Co robiłaś dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imię twój nowy kolega? Nie należy zadawać pytań typu: 

[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]   [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]   [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]   [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]   [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]   [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]  [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]
[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCAAH1VSZ.jpg]NOWINY I PLOTECZKI Z PRZEDSZKOLA DWÓJECZKI  NR 1 /2016/2017 R.                                s.2   
Co dzisiaj jadłaś  na obiad? Zjadłaś wszystko, co pani nałożyła? Czy pani cię karmiła?
Odpowiedzi na te pytania są ważne, ale tylko dla rodziców, nie dla dziecka. Na te pytania rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem należy położyć nacisk na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradność życiową.

5.  Nie obiecuj dziecku nagrody za to, że pójdzie do przedszkola. 
6. Pluszowa zabawka pomoże przetrwać trudny czas. Dziecku łatwiej będzie przeżyć rozstanie z rodzicami i chętniej wejdzie do sali zabaw, trzymając pod pachą ulubioną  zabawkę. Zabawka będzie mu przypominała dom rodzinny. Należy jednak pamiętać, żeby nie wsuwać do kieszonki dziecka malutkiej zabawki, którą łatwo zgubić, np. z jajka niespodzianki, bo to wywoła nową falę rozpaczy.
7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Małe dzieci szybko się męczą            z powodu nadmiaru wrażeń i hałasu. Lepiej byłoby przyzwyczajać je stopniowo wydłużając  czas pobytu w przedszkolu.
8. Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspólnie porze. Zawsze dotrzymuj słowa – dzięki temu dziecko będzie miało poczucie bezpieczeństwa.
9. Nie porównuj zachowań dziecka z reakcjami kolegów z grupy czy rodzeństwa. 
 U każdego dziecka inaczej przebiega proces adaptacji do przedszkola. Chwal dziecko za   
 najmniejsze dokonania, zarówno związane z życiem domowym jak i przedszkolnym.

10. Jeśli trudno jest Ci się rozstać z dzieckiem, przez pierwsze dni poproś drugiego rodzica o przyprowadzanie dziecka do przedszkola. 

11. Nauczyciel zna twoje dziecko – rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie 
z przedszkola najczęściej opowiadają o różnych wydarzeniach, które miały miejsce 
w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielką, jeżeli pewne fakty i zdarzenia budzą twoje wątpliwości, wydają ci się niewiarygodne albo cię cieszą. Niektóre dzieci mają wybujałą wyobraźnię i rozbudzoną fantazję. Dlatego weź poprawkę na to, co dziecko opowiada. 
Tylko współpraca z nauczycielką , oparta na wzajemnym zaufaniu, przyniesie oczekiwane rezultaty.
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Jak długo trwa adaptacja?
Czy adaptacja trwa długo czy nieco krócej zależy to od szeregu czynników, jednak to sprawa indywidualna. Oczy pełne łez nie zawsze są tylko pierwszego dnia. Dzień drugi jest często znacznie cięższy, bo już dziecko wie, co go czeka i niekoniecznie mu się to podoba. Bywa jednak, że dziecko jest jakby w letargu komunikuje się po prostu werbalnie, ale z czasem zostają przełamane lody, po kilku nawet tygodniach mogą pojawić się łzy, ale panie w przedszkolu wiedzą jak je osuszyć i zapewnić dziecku dobre samopoczucie w „drugim domu", jakim jest przedszkole.

Co się zmienia w życiu dziecka?

· Inny niż dotychczas tryb życia. Dziecko musi byś już zdyscyplinowane podobnie jak często do tej pory niepracująca mama: wstawanie na czas, wyznaczone godziny posiłków, spacerów, wzmożona samodzielność.

· Nowe i nieznane dotychczas środowisko: przewaga rówieśników, a nie jak było dotychczas przewaga dorosłych w otoczeniu dziecka.

· Znacząca zmiana osób najważniejszych. Dotychczas to dziecko było najczęściej najważniejszą osobą w rodzinie, było „oczkiem w głowie" rodziców i dziadków. Teraz jest nadal bardzo ważne, ale na równi z pozostałymi ponad dwudziestoma innymi dziećmi.

Start przedszkolny, czyli pierwsze szersze kontakty społeczne mają wpływ na rozwój dziecka, na jego budowanie poczucia własnej wartości oraz na kształtowanie się postawy społecznej, mogą też mieć wpływ na jego późniejsze kontakty zarówno z innymi dziećmi jak również        z osobami dorosłymi. Znacząco też wpływa na ukształtowanie jego zachowań emocjonalnych w pierwszym okresie bycia przedszkolakiem, ale może mieć też znaczenie       i w okresie późniejszym.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania zabawy dzieci w przedszkolu]
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[image: ]Apel dziecka 
Janusz Korczak 
Nie psuj mnie. Dobrze wiem, że nie powinienem mieć tego wszystkiego, czego się domagam. To tylko próba z mojej strony.
Nie bój się stanowczości. Właśnie tego potrzebuję - poczucia bezpieczeństwa.
Nie bagatelizuj moich złych nawyków. Tylko Ty możesz pomóc mi zwalczyć zło póki jeszcze jest możliwe.
Nie rób ze mnie większego dziecka niż jestem.     To sprawia, że przyjmuję postawę głupio dorosłą, żeby udowodnić, że jestem duży.
[image: ]Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jeśli nie jest to konieczne. O wiele bardziej przejmuje się tym, co mówisz, jeśli rozmawiamy w 4 oczy.
Nie chroń mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyć się rzeczy bolesnych  i nieprzyjemnych.
Nie wmawiaj mi, że błędy, które popełniam są grzechem. To zagraża mojemu poczuciu wartości.
Nie przejmuj się za bardzo, gdy mówię, że cię nienawidzę. Czasami mówię to, by przyciągnąć Twoją uwagę.
Nie zrzędź. W przeciwnym razie muszę się przed Tobą bronić i zrobię się głuchy.
Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuję się przeraźliwie zawiedziony, kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.
Nie zapominaj, że jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazić myśli. To, dlatego nie zawsze się rozumiemy.
Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwości. Zbyt łatwo strach zmusza mnie do kłamstwa.
Nie bądź niekonsekwentny. To mnie ogłupia i tracę całą swoją wiarę w ciebie. Nie odtrącaj mnie, gdy dręczę Cię pytaniami. Może się wkrótce okazać, że zamiast prosić Cię o wyjaśnienia, poszukam ich gdzie indziej.
Nie wmawiaj mi, że moje lęki są głupie. One po prostu są.
Nie rób z siebie nieskazitelnego ideału. Prawda na twój temat byłaby w przyszłości nie do zniesienia.
Nie wyobrażaj sobie, że przepraszając mnie stracisz autorytet. Za uczciwą grę umiem podziękować miłością, o jakiej Ci się nie śniło.
Nie zapominaj, że uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mój sposób na życie, więc przymknij na to oczy.
Nie bądź ślepy i przyznaj, że ja też rosnę. Wiem jak trudno dotrzymywać mi kroku w tym galopie, ale zrób co możesz, żeby się udało.
NIE BÓJ SIĘ MIŁOŚCI. NIGDY.
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Przedszkole jest pierwszą instytucją,  w której dziecko nabywa kompetencje społeczne.          W atmosferze spokoju i akceptacji poznaje własne prawa i reguły życia w grupie. Wiek przedszkolny jest okresem intensywnego rozwoju psychofizycznego dzieci. W tym czasie kształtują się pierwsze postawy moralne, nawyki mające wpływ na przyszłe życie. Dzieci uczą się odróżniania dobra od złego, wartościowania zachowań własnych  i kolegów, poznają reguły, zasady obowiązujące w grupie. Przedszkole tworzy takie warunki, aby dzieci mogły doświadczać, co dobre dla nich samych i dla ich otoczenia, aby nabyły takie kompetencje społeczno - moralne, które umożliwią im funkcjonowanie w szerszej społeczności. Przedszkole dba też o to, aby wychowankowie mieli świadomość istnienia własnych praw. Ogromną rolę w uświadamianiu praw i obowiązków odgrywa nauczyciel. Istnieje stała potrzeba uświadamiania dzieciom, jak również ludziom dorosłym praw dziecka. Dorośli doskonale znają swoje prawa, niejednokrotnie zapominają                 o tym, że również i dzieci będąc częścią społeczeństwa mogą korzystać ze swoich praw zawartych w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej i Konwencji Praw Dziecka. 
Konwencja Praw Dziecka została uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych w 1980 roku, a przez Polskę ratyfikowana w 1991 roku. Ratyfikacja Konwencji oznacza, że ustawodawstwo dotyczące dzieci nie może być sprzeczne                     z postanowieniami konwencyjnymi, a państwo ma obowiązek tych postanowień przestrzegać. Zgodnie z Konwencją dziecko jest podmiotem praw i wolności, a nie przedmiotem praw innych osób. Konwencja dbając o dobro dziecka nakłada na rodziców i wszystkie inne osoby, w tym również nauczycieli oraz organy władzy państwowej obowiązek kierowania się we wszelkich działaniach troską o najlepiej pojęty interes dziecka. Przewiduje również obowiązek państwa do zabezpieczenia zdrowotnych i wychowawczo - bytowych potrzeb dziecka. Konwencja jest pierwszym dokumentem międzynarodowym, który zawiera tak szeroki katalog praw dziecka. Konwencja o Prawach Dziecka ustanawia status dziecka, oparty na następujących założeniach: 
► dziecko jest samodzielnym podmiotem, ale ze względu na swoją niedojrzałość psychiczną    i fizyczną wymaga szczególnej opieki i ochrony prawnej,
► dziecko, jako istota ludzka, wymaga poszanowania jego tożsamości, godności 
i prywatności,
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► rodzina jest najlepszym środowiskiem wychowania dziecka,
► państwo ma wspierać rodzinę, a nie wyręczać ją w jej funkcjach,
Prawa dziecka dotyczące przedszkolaków można podzielić według następujących kategorii : prawa i wolności osobiste, socjalne, kulturalne.
Prawa i wolności osobiste to :
► prawo do życia i rozwoju,
► prawo do tożsamości i identyczności (nazwisko, imię, obywatelstwo, wiedza o własnym pochodzeniu),
► prawo do swobody myśli,
► prawo do wyrażania własnych poglądów i występowania w sprawach dziecka                    w postępowaniu administracyjnym i sądowym,
► prawo do wychowywania w rodzinie i kontaktów z rodzicami w przypadku rozłączenia       z nimi,
► prawo do wolności od przemocy fizycznej lub psychicznej, wyzysku, nadużyć seksualnych i wszelkiego okrucieństwa.
Prawa socjalne to :
► prawo do odpowiedniego standardu życia,
► prawo do ochrony zdrowia,
► prawo do zabezpieczenia socjalnego,
► prawo do wypoczynku i czasu wolnego.
Prawa kulturalne to :
► prawo do nauki,
► prawo do korzystania z dóbr kultury,
► prawo do informacji,
► prawo do znajomości swoich praw.
 
Warto podkreślić, że dzieci swoich praw uczą się od dorosłych. Konwencja przede wszystkim na rodzinę kładzie obowiązek dbania o harmonijny rozwój dziecka, jak również zapewnienie bezpieczeństwa i uświadomienie dziecku jego własnych praw, to jednak nie umniejsza rangi nauczycieli, w tym także nauczycieli przedszkoli w tym zakresie. W przedszkolu, gdzie prawa dziecka są priorytetem, dba się szczególnie o ich przestrzeganie, a także wyposażanie dzieci w odpowiednią wiedzę i umiejętności, związane z tymi prawami. Niejednokrotnie                 w przedszkolu dziecko zdobywa pierwsze informacje dotyczące praw dziecka, uczy się poszanowania praw innych i radzenia sobie w sytuacjach naruszania praw własnych. Im wcześniej dziecko styka się z wyższymi wartościami takimi, jak: sprawiedliwość, tolerancja, poszanowanie godności i wolności innych, tym łatwiej i szybciej zdobędzie umiejętności społeczno - moralne. Od najmłodszych lat należy uświadamiać dzieciom ich prawa.         W przedszkolu można wprowadzić dzieci w świat wartości uniwersalnych, w tym także        w świat jego praw, w codziennej działalności dziecka, wykorzystując naturalne sytuacje. 
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Niezastąpioną okażę się literatura dziecięca, która bawiąc dzieci jednocześnie je uczy. Wykorzystanie metod aktywizujących w planowaniu sytuacji edukacyjnych, pozwoli przedszkolakom zdobywać doświadczenia i kompetencje społeczno - moralne oraz nabywać wiedzę i umiejętności z zakresu znajomości praw dzieci. Należy umożliwić dzieciom wyrażanie siebie, własnych uczuć, myśli w różnych formach ekspresji. Odpowiednia atmosfera i klimat wychowawczy wspomogą dzieci w poznaniu swoich praw, jak również respektowaniu praw innych. Należy też pamiętać o ujednoliceniu oddziaływań przedszkola ze środowiskiem rodzinnym. Wyniesione z domu rodzinnego doświadczenia mogą pomóc lub utrudnić realizację edukacji praw dzieci, dlatego tak istotne jest współdziałanie z rodzicami. 


21 WRZEŚNIA ROZPOCZĘŁA SIĘ KALENDARZOWA JESIEŃ
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Idzie lasem Pani Jesień,
                                    jarzębinę w koszu niesie.
                                                               Daj korali nam troszeczkę,
           nawleczemy na niteczkę….

Jesień, to kolorowa i wyjątkowa pora roku, a także bardzo obfitująca w ciekawe wydarzenia w naszym przedszkolu.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania WIERSZ OPAŹDZIERNIKU DLA DZIECI]

„Skoro wrzesień to już jesień oraz jabłek pełna kieszeń”.
                                                                                             Dzieci, w pierwszym miesiącu pobytu w placówce, bardzo szybko zaaklimatyzowały się        w nowych grupach. Poznały nowych kolegów, nowe panie. Odżyły dawne przyjaźnie rówieśnicze. Przedszkole stało się dla dzieci „drugim domem”, do którego chętnie przychodzą, gdyż czekają tu na nich nie lada niespodzianki. 
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  [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder (4)\IMG_20161020_194738.JPG]     [image: Znalezione obrazy dla zapytania dzwoneczek i sekret magicznych skrzydeł]

Dzień 30 września był wyjątkowym dniem w grupach, ponieważ tego dnia obchodzony był Dzień Chłopaka. Dziewczynki w tym szczególnym dniu złożyły najlepsze życzenia swoim kolegom z grupy, były zabawy, gry i konkursy oraz prezenty przygotowane z tej okazji. Święta takie sprzyjają integracji w grupie, wprowadzają miły nastrój. Żeby dziewczynkom nie było smutno, wspólnie zjedliśmy słodycze przygotowane na tę okazję przez rodziców.
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Hej! Chłopaki!!!                                                   
W dniu Waszego święta my dziewczyny  życzymy Wam wszystkiego najlepszego!!!!!!
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[image: Znalezione obrazy dla zapytania WIERSZ OPAŹDZIERNIKU DLA DZIECI]
PAŹDZIERNIK
,,Październik chodzi po kraju, cichnie ptactwo  w gaju”
Kolorowa Jesień obdarowuje nas różnymi darami i paletą wspaniałych barw. Jesienne dary dają nam wiele zachęty do pracy i zabawy.
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[image: C:\Users\Dorota\Desktop\IMG_20161110_190335.JPG]Z dużym zainteresowaniem i ciekawością obserwujemy przyrodę. 
[image: Znalezione obrazy dla zapytania jesienne dary]
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Jesień zawitała także do  naszych przedszkolnych  kącików przyrody.
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[image: Znalezione obrazy dla zapytania jesień w parku]
 
LISTOPAD

,,Listopad marcowi za rodzica służy                   i marcowe psoty wróży.”



Listopad – jedenasty miesiąc w roku według kalendarza gregoriańskiego, ma 30 dni. Listopad jest na półkuli północnej miesiącem jesiennym, a na południowej wiosennym. Nazwa miesiąca pochodzi od opadających jesienią liści.
Rozpoczęliśmy  trzeci miesiąc naszego pobytu w przedszkolu. Ranki w tym miesiącu zwykle bywają chłodne,  zaś w południe cieszymy się jeszcze ciepłym słonkiem dlatego jak najczęściej  korzystamy z pobytu na świeżym powietrzu.
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[image: C:\Users\Dorota\Desktop\IMG_20161110_190752.JPG]Inicjacje czytelnicze – pierwsze kontakty dziecka z książką.
Dziecko we wczesnym okresie życia nie wykazuje samorzutnie potrzeby obcowania   z książką. Powstaje ona wtedy, gdy z nią się zetknie i może się ona pojawić wcześniej lub później, w zależności od tego, kiedy pierwsze kontakty zostaną dziecku umożliwione. Potrzeba kontaktu        z książką jest, bowiem faktem kulturowy i musimy sami ją obudzić w dziecku w procesie jego wychowania. W początkowym okresie obcowania dziecka                z książką niezbędna jest pomoc osoby dorosłej. Rodzice doprowadzają do umiejętności odczytywania znaczeń ilustracji w książkach. Najczęściej nie czytają tekstu wiernie, lecz snują opowieść powiązaną z treścią obrazków. Zachęcają dzieci do pokazywania lub nazywania osób, zwierząt czy przedmiotów występujących na ilustracjach. Następnie wykorzystując teksty prostych wierszy, rymowanek czy piosenek rodzice budzą wrażliwość swoich pociech na piękno słowa, na nastrój, rytm  i rym utworów literackich tworząc w ten sposób bliski kontakt dziecka z tekstem literackim. Na przełomie drugiego i trzeciego roku życia dziecko opanowuje umiejętność rozumienia prostych związków czasowych                     i przyczynowo-skutkowych, co umożliwia rozumienie fabuły. W chwili, gdy trzy wymienione czynniki zaczną występować łącznie możemy mówić, że dziecko dojrzało do pełnego korzystania z czytanej mu książki. Gdy potrafi ono posługiwać się książką należy zastanowić się, jakie pozycje będą odpowiednie dla małego dziecka. Pierwsze egzemplarze powinny być trwałe, aby malec zbyt łatwo ich nie zniszczył, a jednocześnie powinny być estetyczne, kolorowe oraz zawierać dużą ilość ilustracji w żywych barwach, o wyrazistych konturach wiernie  trzymających się tekstu, które zachęca dziecko do sięgania po książkę. Ważne jest by pierwsze egzemplarze zawierały krótkie teksty o najbliższym otoczeniu dziecka, o sytuacjach, czynnościach, które są bliskie i znane dziecku. Wybierając  książkę  można kierować się kryteriami gatunku literackiego. Malec chętnie zaakceptuje proste, krótkie  i rytmiczne wiersze o pogodnej treści, zachęcające do dopowiadania, powtarzania. Małemu dziecku podobać się będą baśnie i wiersze o budowie łańcuszkowej, których fabuła zatacza kręgi 
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powracając do punktu wyjścia, by dołączyć kolejny element. Innym kryterium może być to, kto jest autorem książki i jaki jest jej tytuł. Joanna Papuzińska autorka „Czytania domowego” zwraca naszą uwagę na autorów, których utwory okazują się ciągle aktualne, ponadczasowe. Wymienia  nazwiska: H. Bechlerowej, W. Chotomskiej, D. Gellner, Cz.Janczarskiego,          A. Kamińskiej, J. Ratajczaka, i   inne.
NAJWAŻNIEJSZYM KRYTERIUM OKAZUJĄ SIĘ JEDNAK ZAINTERESOWANIA NAJMŁODSZYCH CZYTELNIKÓW.

[image: Znalezione obrazy dla zapytania dzieci czytają książki]Początkowo rodzice czytają dzieciom utwory krótkie, o prostej fabule. Głośne czytanie ma charakter emocjonalnego obrządku zaspokajającego potrzebę kontaktu z rodzicami lub innymi bliskimi osobami. Około piątego, szóstego roku życia dzieci chętnie słuchają już dłuższych całości w odcinkach. Jednak w okresie tym spada częstotliwość czytania     w części rodzin spowodowane mniejszym zainteresowaniem dzieci oraz tym, że stykają się one  z książką w przedszkolu. Wzrasta ona ponownie  przed rozpoczęciem nauki w szkole i jest na ogół połączona z poznawaniem liter. W początkowym okresie nauki rodzice rzadziej czytają dzieciom na głos, ponieważ są przekonani, że zaprzestanie głośnego czytania skłoni dziecko do samodzielnego sięgania po książkę i przyczyni się do szybszego opanowania umiejętności czytania przez dziecko. Do czytania często wykorzystywany bywa okres choroby, czas oczekiwania np.: na wizytę  u lekarza. Nie bez znaczenia jest również pora roku, w której odbywa się czytanie. Większość rodziców  nie prowadzi rozmów dotyczących czytanych książek. Jeśli są one prowadzone to które najczęściej dotyczą wyjaśnienia nieznanych, niezrozumiałych pojęć i przeważnie rozpoczynane są z inicjatywy dziecka.
Przedszkole jest także miejscem, w którym odbywają się początkowe kontakty dziecka            z książką. Przebiegają one jednak inaczej niż ma to miejsce w domu rodzinnym dziecka. Główna przyczyna to sytuacja społeczna, w jakiej znajduje się dziecko. W domu maluch znajdował się w centrum uwagi. Przychodząc do przedszkola jest jednym z wielu wychowanków w grupie, w centrum zaś znajduje się wychowawczyni otoczona przez wiele dzieci. W domu książki są własnością dziecka, które ma do niej dość swobodny dostęp.                    W przedszkolu książki nie należą do dzieci, a ponadto nie mogą one korzystać z nich tak swobodnie jak w domu. Podczas czytania książka na ogół znajduje się w rękach nauczycielki, co ogranicza stały kontakt wzrokowy i dotykowy znacznej części grupy. Wychowanek jest jednym z wielu odbiorców czytanej lektury, co ma dwojakie znaczenie. Z jednej strony         w grupie słuchających łatwiej jest skupić się na lekturze, z drugiej zaś różne reakcje dzieci na czytany tekst oraz obecność tak dużej grupy słuchaczy zakłóca zdolność koncentracji uwagi, intensywność odbioru. Dla części dzieci bardziej atrakcyjne niż lektura okazuje się np.: możliwość kontaktu z rówieśnikami. 
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Czytanie w przedszkolu nie przebiega w sposób swobodny, tak jak ma to miejsce w domu.
Dziecko musi podporządkować się wymogom panującym w grupie, nie może dowolnie komentować tekstu, wybierać książek do czytania. Na ogół nie może liczyć na przerwanie mało interesującej lektury, a także ma ograniczone możliwości przedłużenia czytania na żądanie. W przedszkolu prowadzone są różnorodne formy pracy z lekturą tj. recytacja, teatrzyki, opowiadanie, inscenizowanie itp. Kontakt z tekstem literackim w przedszkolu podporządkowany jest określonym zadaniom wychowawczym zawartym w programie wychowania w przedszkolu. Czytanie książki w przedszkolu służy zwykle jakiemuś założonemu celowi, jest punktem wyjścia da jakiegoś przedsięwzięcia wychowawczego. Zachowanie bohaterów opowiadań, wierszy, bajek są wzorem do naśladowania dla dzieci.
Utwory literackie mające wpływ na kształtowanie postaw prospołecznych dzieci w wieku przedszkolnym
Bohaterowie literaccy są bliscy dzieciom, stanowią cząstkę ich świata, w którym ożywiają lalki, zabawki, przedmioty. Dlatego tak ważne dla dziecka są nauki, wzory, które przedstawiają i dzięki czemu wykorzystując tych bohaterów my, dorośli możemy urozmaicić, pogłębić nasze oddziaływania wychowawcze.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania wesoła ludwika]Przykładem odpowiedniej do tego literatury będzie opowiadanie Anny Świrszczyńskiej „O wesołej Ludwiczce”, które ukazuje wzajemne powiązanie ludzi  i przyrody, koleżeństwo i pomoc innym w  potrzebie. Zachęca do współczucia i życzliwości, sprzyja wytwarzaniu atmosfery wyrozumiałości dla innych. 
Kolejnym przykładem może być utwór Czesława Janczarskiego „Strzelba zajączka”. Książka porusza bardzo istotny problem wzajemnej życzliwości i konieczności pomagania sobie w trudnych sytuacjach. Postawy prospołeczne przejawiły się tu w udzielaniu pomocy osobie potrzebującej, a więc zajączkowi, koziołkowi, a nawet wilkowi, oraz dzieleniu się dobrem jakim w tym przypadku było pożywienie.
Utworem wpływającym na kształtowanie pozytywnej postawy, bo uwrażliwiającym na dobro i zło jest opowiadanie Heleny Bechlerowej „Śniadanie zajączka”. I tak jak w poprzednim utworze ukazana jest dobroć zajączka i zdolność do poświęceń. Nieodłącznym przyjacielem    i pomocnikiem wychowawców może być Szewczyk Dratewka, stanowiący przykład dobroci, odwagi i chęci pomocy innym. „Kłopoty Burka z podwórka” Lucyny Krzemienieckiej to także utwór, nadający się do rozwijania u dzieci opiekuńczego stosunku do zwierząt                 w okresie zimy. Przejaw postawy prospołecznej możemy zauważyć u Dorotki w utworze „Wędrówka pod parasolem”  Heleny Bechlerowej. 
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Jest ona szczęśliwą właścicielką parasola, która w czasie deszczu urządza sobie spacer. Ale, że jej nudno, szuka towarzystwa do przechadzki. Zaproszona żabka odmawia, kaczorek woli pływać po strumyku nawet w czasie deszczu. Wbrew przypuszczeniom Dorotki kurka czubatka korzysta chętnie z zaproszenia, jak również kotek Mruczek. Wychowawcze wartości reprezentuje życzliwy stosunek Dorotki do zwierząt.
Innym przykładem może być myszka Kundzia  bohaterka utworu Adama Bahdaja       „Podróż w nieznane” . Jak już sam tytuł wskazuje myszka podróżuje. Jej przygoda zaczyna się od chwili, kiedy wsiada na łódkę zrobioną przez Anię i Janka. Zajęta chrupaniem cukierków nie zauważa,  że coraz dalej oddala się od brzegu jeziora. Zdolność do poświęceń, dobroć, przyjaźń i wspólna pomoc pozwala bohaterom wybrnąć z trudnych sytuacji, uratować życie sobie i drugiej osobie.
Podobne postawy przejawiają wilk i pies w opowiadaniu Janiny Porazińskiej     „Przyjacielska pomoc”. Pies pomaga chudemu i słabemu wilkowi zabierając go do zagrody swego gospodarza i częstując jedzeniem. Po roku sytuacja się odwraca. Teraz wilk wykorzystując swój spryt i pomaga psu. Kradnie dziecko rodzicom, a Burek ratuje Kacpra        i zapewnia sobie  u gospodarza ciepłą budę i pełną miskę. Przyjacielska, bezinteresowna pomoc ratuje bohaterów od śmierci. Wszystko kończy się szczęśliwie.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania katar żyrafy]Do kształtowania postaw prospołecznych możemy także wykorzystać humorystyczny, pogodny utwór „Katar żyrafy” Ryszarda Marka Grońskiego. Dyrektor ZOO dowiedziawszy się o chorobie żyrafy natychmiast dzwoni po doktora. Przejęty tym zdarzeniem lekarz wybiega z domu bez palta i kapelusza, aby czym prędzej udzielić pomocy choremu zwierzęciu. 
Problemy z jedzeniem u przedszkolaka: kilka uwag
Dzieci przechodzą różne etapy. Także w podejściu do jedzenia. Trzeba się mierzyć                  z okresami wzmożonego łaknienia (kiedy rodzic ma wrażenie, że dziecko je całymi dniami), wybrzydzania, odmawiania spożywania pokarmów z pewnych kategorii. Za wszystkimi tymi zachowaniami zazwyczaj idą naturalne zmiany w rozwoju dziecka, które po jakimś czasie same mijają (zwłaszcza jeśli nie przywiązuje się do nich nadmiernej uwagi). 

Najważniejsza rada na trudny czas testowania rodzicielskiej cierpliwości, jaką można dać to: zachowaj spokój.
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Dlaczego dziecko wybrzydza w trakcie jedzenia? 

[image: iStock_000011693259XSmall]Problemy z jedzeniem, odmawianie wspólnego spożywania posiłku, wybrzydzanie, odrzucanie pokarmów, które dotąd przez dziecko były lubiane to często oznaka:
► poszukiwania tożsamości,
► testowania granic (dziecko sięga po ten sposób tym częściej, im bardziej rodzicom zależy na tym, by maluch „dobrze jadł” i im mama czy tata przywiązują do zachowań malucha większą uwagę),
► dokonywania własnych wyborów.
Dlatego najlepsze, co może zrobić rodzic dla siebie i dziecka to zaakceptowanie tego procesu. Warto pogodzić się z tym, co się dzieje i powiedzieć: „nie chcesz, nie jedz”. Jednak nie oznacza to podawania dziecku wszystkiego, czego zapragnie, a czego w danym momencie nie ma na stole.
 Czego nie robić?

Problemy z jedzeniem u dziecka często są skutkiem:
► namów,
► odwracanie uwagi dziecka,
► przekupstwa.
Powyższe metody działają zazwyczaj na krótką metę. W dłuższej perspektywie mogą zamienić wspólny czas posiłków na pole walki, a dzieci dotąd dobrze jedzące w niejadków lub przeciwnie: osoby z zaburzonym nadmiernym łaknieniem, niepotrafiącymi ocenić, kiedy są głodne i nieumiejące jeść zgodnie z potrzebami organizmu.

Zasady,  o których warto pamiętać:
► nie pozwalaj na podjadanie
Dziecko nie chce jeść: w porządku, ale niech nie sięga po niezdrowe przekąski między posiłkami. Jeśli maluch nie zjadł śniadania lub zjadł mało, niech poczeka na obiad/drugie śniadanie. 
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Można również schować niezjedzony posiłek do lodówki i pozwolić mu zjeść wtedy, kiedy zgłodnieje.
► nie pozwalaj na jedzenie przed telewizorem. Sama nie karm malucha przed monitorem telewizora lub komputera
► nie podawaj dziecku fast foodów, gdy dziecko raz zapozna się z ich smakiem, istnieje duże ryzyko, że będzie odmawiało delikatniejszego smaku zdrowych posiłków
► zadbaj o to, by posiłki ładnie wyglądały. Dziecko zanim je: dokładnie ogląda i wącha potrawy
► nie pospieszaj dziecka przy jedzeniu: jeśli to możliwe, wstańcie wcześniej i zjedzcie          w spokoju
►  niech wspólny posiłek będzie czasem relaksu i wspólnymi chwilami w miłej atmosferze
► zadbaj o codzienny ruch
 Dziecko przebywające na świeżym powietrzu będzie miało większy apetyt.
[image: Wesołe-kanapki-kotki]WESOŁE KANAPKI - KOTKI
KANAPKOWY WESOŁY KOTEK TO SPOSÓB  NA NIEJADKA. WARTO SPRÓBOWAĆ!
[bookmark: _GoBack]Potrzebne będą: 
– wiejski twarożek – 1 opakowanie
– pieczywo pełnoziarniste, kromki – 4 sztuki
– rzodkiewka – 2 sztuki
– szczypior – pół pęczka
– oliwki – 2 sztuki
Z kromek chleba wytnij w okrągłe kształty np. za pomocą szklanki. Nałóż twarożek na kanapki, ułóż z nich kształt kotka. Rzodkiewkę pokrój w plasterki i zrób oczka kotka.
Nos i pazurki wykonaj z pokrojonej oliwki.
Szczypiorek potnij  w 3 cm kawałki z których zrób wąsy. 
Dodatkowo możesz użyć pomidorka cherry pociętego na ćwiartki do przygotowania kocich uszu i pyszczka, a z rzodkiewki zrobić myszkę.
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Zabawy buzi i języka, czyli ćwiczenia logopedyczne na wesoło wspomagające rozwój mowy dziecka

Warunkiem prawidłowego wymawiania wszystkich głosek jest między innymi sprawne działanie narządów mowy. Aparat mowy składa się z trzech części: narządu oddechowego, który wytwarza prąd powietrza, niezbędny do powstawania dźwięków mowy, narządu fonacyjnego odpowiedzialnego za wytwarzanie dźwięków, oraz aparatu artykulacyjnego, do którego zalicza się znajdujące się ponad krtanią jamy: ustną, gardłową i nosową.
[image: http://logopeda.pl/i/n/20111028170241_4eaac41168d7f_438.jpg_m(250x0)]Wymawiając poszczególne głoski musimy wykonać określone ruchy artykulatorów, a zatem wykonywana jest odpowiednia praca mięśni - każda głoska wymaga innych ruchów artykulacyjnych. Dlatego tak ważne są ćwiczenia, które usprawniają narządy mowy  i wypracowują świadome oraz celowe ruchy języka, warg, żuchwy i podniebienia. 
Przeprowadzając ćwiczenia artykulatorów wspomagamy rozwój dziecka. Ćwiczenia te, to faza wstępna do pracy nad skorygowaniem wielu zaburzeń mowy. Bardzo istotne jest, aby były one wykonywane często i systematycznie, oraz aby dziecko miało możliwość obserwowania pracy aparatu mowy w lustrze.

ĆWICZENIA JĘZYKA
· Kotki - kotek pije mleko - szybkie ruchy języka w przód i w tył, kotek oblizuje się - czubek języka okrąża szeroko otwarte wargi.
· Zmęczony piesek - dziecko naśladuje pieska, który głośno oddycha i język ma wysunięty na brodę.
· Szczoteczka - język to szczoteczka do zębów, która po kolei czyści zęby górne od strony zewnętrznej i wewnętrznej, a następnie zęby dolne z obu stron.
· Cyrkowiec - język próbuje wykonać różne sztuczki np. górkę - czubek języka oparty o dolne zęby, środek się wybrzusza, rurkę - przez którą można wdychać lub wydychać powietrze, szpilkę - układanie wąskiego języka, wahadełko - przesuwanie języka do kącików ust 
w stronę prawą i lewą.
· Koniki - czubek języka uderza o podniebienie i opada na dół. 
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· Raz konik idzie wolno, to biegnie, parska, śmieje się: iha, iha...

ĆWICZENIA WARG I POLICZKÓW

[image: Znalezione obrazy dla zapytania ćwiczenia logopedyczne]• Minki - naśladowanie min: wesołej - płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha, uśmiech szeroki, smutnej - podkówka z warg, obrażonej - wargi nadęte, zdenerwowanej - wargi wąskie..
• Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na końcu jak u ryb.
• Zły pies - naśladowanie złego psa, unoszenie górnej wargi, wyszczerzanie zębów.
•Echo - dobitne wymawianie samogłosek a, o, e, i, u, y.
• Masaż warg - nagryzanie zębami wargi dolnej, potem górnej.
• Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go 
w wydętych policzkach, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pękł - dziecko palcami uderza w policzki.
• Zajęczy pyszczek - wciąganie policzków do jamy ustnej.
• Motorek - parskanie wargami, naśladowanie odgłosu motoru, traktora.
                                                                          
ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO

• Chory krasnoludek - kaszlenie z językiem wysuniętym z ust.
• Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, następnie wypuszczanie     
  nosem.
• Zmarźlak - chuchanie na "zamarznięte ręce".
• Śpioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
• Kukułka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku - ko, uku - oko,  uku - oko, kuku - koko, kuku.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania języczek wędrowniczek] 
ĆWICZENIA ŻUCHWY

 • Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu głoski 'a', zęby są widoczne dzięki rozchylonym wargom.
• Grzebień - wysuwnie żuchwy, zakładanie 
i poruszanie dolnymi zębami po górnej wardze. Cofanie żuchwy, zakładanie i poruszanie górnymi zębami po dolnej wardze i brodzie.
• Guma do żucia - naśladowanie żucia gumy. 
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