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PRZEDSZKOLE NR 2 W ŻYCHLINIE IM. JANA PAWŁA II





KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE!

Rozpoczął się nowy rok szkolny 2014/ 2015 pełen pomysłów, niespodzianek       i pewnie niejednych trudności. Serdecznie zapraszamy do lektury pierwszego w tym roku numeru naszego kwartalnika – ” Nowiny ploteczki z przedszkola dwójeczki”. Mamy nadzieję, że zamieszczone w nim artykuły uprzyjemnią Państwu wolne chwile po długich, męczących dniach pracy. Miło powitać    w naszym gronie nowych rodziców i przedszkolaków. Drodzy Rodzice Wasze pociechy rozpoczęły właśnie nowy etap w swoim życiu. Chcielibyśmy Was przygotować do przedszkolnej rzeczywistości, dlatego znajdziecie tu wiele praktycznych informacji o przedszkolu i zwyczajach w nim panujących.  Pragniemy wspólnie z Wami  zadbać o to, aby pierwszy krok do samodzielności małych przedszkolaków łączył się z miłymi przeżyciami               i wspomnieniami.
 Zapraszamy do lektury.
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                  W tym numerze:
 Adaptacja dziecka w przedszkolu.  s.1
 Jak przygotować dziecko do przedszkola?  s.4 
 Misja i wizerunek absolwenta naszego przedszkola.   s.6
 Akademia Aquafresh  - Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej Dla Przedszkolaków. s.7
 Nasze sukcesy. s.10
 Bajkoterapia, czyli terapeutyczna rola bajek.  s.13
 Bajka o lisku Urwisku. s.16
 Już jesień – przedszkolaków sposoby na jesienną nudę. s.20
 Łamigłówki mądrej główki.  s.27
 Gimnastyka buzi i języka. s.28
 Jemy smacznie, zdrowo, kolorowo.  s.29
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1  września po raz pierwszy nasze progi przedszkolne przekroczyły trzylatki. Jedne rzuciły się w wir zabawy inne       z płaczem tuliły się do swoich pań. Dlatego życzymy im, dużo wytrwałości w pokonywaniu nieśmiałości i samych radosnych chwil w naszym przedszkolu. Przedszkole to dla każdego dziecka wyzwanie i ważna zmiana  w dotychczasowym życiu. Podobnie jak wszystkie inne wydarzenia, tak i na pójście do przedszkola dziecko zareaguje niepokojem, napięciem                    i konfliktami dążąc do równowagi w swoim świecie wewnętrznym. Moment przekroczenia przez dziecko trzyletnie progu przedszkola jest nadzwyczaj trudnym przeżyciem, dlatego konieczne jest wspieranie go przez rodzinę             i nauczycieli. Z tego względu szczególną uwagę należy poświęcić procesowi przystosowania się dzieci do instytucji wychowania zbiorowego jaką jest przedszkole. Wyniki badań psychologicznych i pedagogicznych wskazują na to, iż jedną z przyczyn adaptacyjnych dzieci jest brak współpracy między rodziną    a przedszkolem. Z badań wynika również, że dzieci wychowywane w sposób racjonalny mają mniej trudności w przystosowaniu się do przedszkola niż dzieci wychowywane w sposób liberalny lub nadopiekuńczy. Przedszkole jest pojmowane (szczególnie przez rodziców) jako środowisko edukacyjne stymulujące możliwości rozwojowe dziecka, zapewniające właściwe przygotowanie do podjęcia nauki szkolnej czyli osiągnięcia dojrzałości szkolnej. Przedszkole wspomaga rozwój indywidualny możliwości dziecka, tworząc korzystne warunki dla tego rozwoju. Jednakże przedszkole może zapewnić prawidłowy  rozwój dziecka oraz zaspokoić najistotniejsze jego potrzeby tylko wtedy, gdy współdziała z rodziną. Rola  dorosłego (rodzica i nauczyciela)
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[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCAAH1VSZ.jpg]NOWINY I PLOTECZKI Z PRZEDSZKOLA DWÓJECZKI  NR 1 /2014/2015 R.            s.2        w zaspokajaniu potrzeb dziecka (szczególnie potrzeby bezpieczeństwa, przynależności i kontaktu z innymi) jest doniosła. Jednocześnie obserwuje się, iż rodzice oddający swoje zwłaszcza trzyletnie dziecko do przedszkola przeżywają pewne obawy oraz są zaskoczeni wymaganiami wobec przyszłych przedszkolaków. Szczególnie trudne momenty przeżywają rodzice, gdy pojawią się pierwsze problemy z przystosowaniem do warunków i wymagań przedszkola. Często po prostu nie potrafią tych problemów rozwiązać i pomóc dziecku. Dlatego przedszkole jako profesjonalne środowisko wychowawcze, może udzielić rodzicom wsparcia, służyć radą i pomóc w rozwiązywaniu problemów z adaptacją oraz zapobiegać ich powstawaniu. Łagodny start           w środowisko przedszkolne może m.in. zapewnić opanowanie umiejętności samoobsługowych. Poziom opanowania tych umiejętności ma wpływ na poczucie bezpieczeństwa i niezależności dziecka. Przedszkole oczekuje, iż dziecko trzyletnie powinno mieć opanowane następujące  czynności samoobsługowe:

 samodzielne jedzenie łyżką,
mycie rąk,
samodzielne korzystanie z toalety,
zdejmowanie i ubieranie podstawowych części garderoby,
rozpoznawanie swoich rzeczy,
czyszczenie nosa,
znajomość swojego imienia i nazwiska.

Przeciętny rozwój dziecka umożliwia w pełni opanowanie tych umiejętności. Jednak dzieci przychodząc do przedszkola często różnią się pod względem dojrzałości przedszkolnej, co wynika z systemu wychowawczego w rodzinie. 
Strach, niepokój, lęk, tak można określić atmosferę jaką tworzy się kiedy, dziecko rozpoczyna swoją przedszkolna karierę. Od tej pory nie będzie już tak jak dawniej. Czas na zmiany. Pierwszy miesiąc w przedszkolu z pewnością nie będzie należeć do łatwych. Jednakże z czasem przy wsparciu rodziców, maluszek – nowy przedszkolak  zacznie odzyskiwać pewność siebie,                  a przedszkole przestanie być złem koniecznym. To jak dziecko zniesie początkowy okres w przedszkolu zależy od wielu czynników. Każdy maluszek 
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[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTCEleuSX_iWQLoZeG-EG5vNAueq_0E6feUU9h_VDiadyX7tr__][image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCAAH1VSZ.jpg]NOWINY I PLOTECZKI Z PRZEDSZKOLA DWÓJECZKI  NR 1 /2014/2015 R.            s.3       reaguje indywidualnie. Zdarzają się nawet takie, choć należą do rzadkości, które nie płaczą. W oczach dziecka przedszkole jest nowym, zupełnie nieznanym światem. Obce osoby, otoczenie, zabawki, sale, rytm dnia, zasady, normy. Wszystko toczy się inaczej niż w domu. Dziecko czuje się wyrwane ze znanego, bezpiecznego układu rodzinnego, gdzie często było najważniejsze, najukochańsze, najpiękniejsze, najcudowniejsze, najzdolniejsze – czyli po prostu nieustannie rozpieszczane. Ze świata, który kręci się wokół niego, przechodzi do rzeczywistości. Nie jest już naj….  naj.... Jeśli nawet postawy wychowawcze rodziców były prawidłowe i maluch nie był „psuty” ich działaniami to i tak pójście do przedszkola jest momentem trudnym dla całej jego rodziny. Dziecko te nowe sytuacje odbiera jako zagrożenie.  Wobec tego może reagować na nią w różny sposób:
płaczem – w ten sposób odreagowuje trudne emocje,
agresją – dziecko zachowuje się agresywnie     w stosunku do innych,
wycofywaniem się – emocje nie znajdują ujścia, dziecko jest smutne,
pozorną akceptacją – dziecko w przedszkolu nie sprawia kłopotów, jego zachowanie nie budzi zastrzeżeń, za to w domu staje się nie do wytrzymania,
zaburzeniami funkcjonowania organizmu – występują np. wymioty, bóle brzucha, biegunka, zaburzenia snu, moczenie nocne, jąkanie.
Wszystkie podane reakcje należy konsultować ze specjalistami. W przypadku zaburzeń funkcjonowania należy rozważyć, czy dziecko jest gotowe do podjęcia edukacji przedszkolnej, czy też ją odroczyć. Zmasowane objawy psychosomatyczne są przesłanką do wycofania dziecka przynajmniej na jakiś czas z przedszkola. Może lepiej dać mu jeszcze rok odetchnąć, zaprowadzić do babci a potem spróbować ponownie. Psychika dzieci zmienia się bowiem nieustannie. Dużo lepiej debiut w przedszkolu znoszą czterolatki niż trzylatki. Jednakże pamiętajmy że, można dziecko przygotować i uchronić przed takimi reakcjami. Ważne jest odpowiednie przygotowanie co leży w kwestii rodziców. Spróbujemy teraz odpowiedzieć na zasadnicze pytanie a mianowicie: 
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♠ Pozytywne myślenie o placówce, informowanie dziecka o tym, że                  w przedszkolu będzie spędzać czas w towarzystwie innych dzieci bez rodziców.
Przed pójściem do przedszkola warto przekazać pociesze jak najwięcej informacji, żeby potem nie czuło się tak nieswojo w nowym miejscu, zwłaszcza kiedy nie będzie już obok niego mamusi. Nie zaszkodzi jeszcze opowiedzieć      o tym jak mama z tatą wspominają przedszkole.

♠ Dziecko powinno bez pośpiechu rozpocząć swój dzień. Dobrze jest wstawać w miarę wcześnie, żeby nie śpieszyć się za bardzo. Trzeba pamiętać, że maluszki robią wszystko dużo wolniej niż dorośli. Poganianie malca powoduje, że jest jeszcze bardziej zestresowany i może gorzej znieść rozstanie z mamą.

♠ Przez pierwszy miesiąc odbieramy wcześniej dziecko z przedszkola. Można przez jakiś czas wcześniej odbierać maleństwo do domu i stopniowo przedłużać jego pobyt. W końcu kiedyś będzie się musiało przyzwyczaić do nowego miejsca.

♠ Dotrzymujemy słowa. Ważne jest, żeby dotrzymywać słowa. Jeżeli mama obieca dziecku, to powinna się tego trzymać. Debiutujący przedszkolak powinien być pewny, że może polegać na swoich rodzicach. W ten sposób zapewnia się mu poczucie bezpieczeństwa.

♠ Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczeństwa podczas rozstania.
Rozstanie z dzieckiem nie jest łatwe zarówno dla rodziców jak i samego malca. Trzeba jednak zachować „ zimną krew” i nie pozwolić sobie na to, żeby wspólnie z dzieckiem roztkliwiać się. Owszem dziecku należą się słowa otuchy, ale nie można pokazać, że to ciężkie przeżycie nie tylko dla niego. Część dzieci histeryzuje tylko przez chwilę, a kiedy mama czy tata będą już poza zasięgiem wzroku, nagle uspokajają się i zachowują się jakby nigdy nic.
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♠ Stanowcze rozstanie. Dziecko nie może zobaczyć, że jego rodzice są przejęci, a nawet panikują. Da mu to podstawy do tego, żeby myśleć, że przedszkole to coś strasznego, skoro nawet rodzice są przejęci. Trzeba mówić stanowczo. Można uspokajać dziecko, ale nie za długo. Wystarczy powiedzieć parę słów 
otuchy. Jeśli to nie pomaga, to nie pozostaje nic innego jak z bólem serca wyjść z przedszkola i liczyć na to, że dziecko się uspokoi. Warto w tej sytuacji odrobinę zaufać nauczycielom. W końcu mają one doświadczenie z płaczącymi
dziećmi. Są też odpowiednio wykwalifikowane i wiedzą jak uspokoić beksę.

♠ Dajemy dziecku do przedszkola np. zabawkę, która będzie się kojarzyła           z domem, maskotkę,  z którą zasypia).

♠ Wygodne ubranie dziecka. Warto ubierać pociechę tak, żeby nie miała ona większych problemów np.  ze  zdjęciem spodenek w toalecie. Dobrze jest więc przynajmniej na początku założyć dziecku spodenki z gumką. Jeżeli zwłaszcza na początku dziecku zdarzy się przykra niespodzianka np. dziecko posiusia się, to potem będzie czuło jeszcze większą niechęć do przedszkola. Pakujemy maleństwu dodatkowe ubranie do przebrania.

♠ Czytanie dzieciom książeczek np. „ Wesołe przedszkole” – M. Kownackiej, Bajki terapeutyczne – M. Molickiej.

♠ Zorganizowanie czasu na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola.
♠ Odprowadzanie dziecka do przedszkola przez ojca. Gdyż więź emocjonalna      z ojcem jest zwykle mniejsza niż z matką.
♠ Ujednolicenie rytmu dnia w domu i przedszkolu.
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  „ Kochamy wszystkie dzieci takimi, jakie są i nie szczędzimy wysiłku, aby każdemu dziecku stworzyć warunki do wszechstronnego rozwoju na miarę jego indywidualnych potrzeb”
                                             Pracownicy przedszkola.
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Nasze przedszkole pełni funkcje opiekuńcze, wychowawcze i kształcące. Wspomaga wszechstronny rozwój dziecka odpowiednio do jego indywidualnych potrzeb i możliwości. Tworzy bezpieczne warunki do wspólnej zabawy  i nauki. Promuje dbanie o zdrowie i zachowania przyjazne przyrodzie, buduje poczucie tożsamości regionalnej i narodowej, rozwija koncepcje społeczne, a  także uczy odróżniania dobra od zła. Pełni funkcję doradczą, wspierającą działania wychowawcze wobec rodziców. Celem edukacji przedszkolnej jest osiągnięcie przez dziecko stanu gotowości do podjęcia nauki w szkole podstawowej.
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 ma dobrze rozwinięte procesy poznawcze,
 potrafi współdziałać w zespole,
 jest zainteresowany nauką i literaturą,
 jest samodzielny,
 jest aktywny w podejmowaniu działań,
 lubi działania twórcze,
jest wrażliwy estetycznie,
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 akceptuje zdrowy styl życia,
 ma bogatą wiedzę o środowisku przyrodniczym,
 cechuje się gotowością do działania na rzecz środowiska  przyrodniczego      i społecznego, 
 czuje się Polakiem i Europejczykiem.

 Współdziałanie z nauczycielami  w celu ujednolicenia oddziaływań wychowawczych i utrwalania efektów pracy wychowawczej.
 Angażowanie się w proponowane przez  przedszkole działania w celu usprawnienia swoich kompetencji wychowawczych. 
 Wspomaganie dziecka w rozwoju w/g wskazówek udzielanych przez nauczycieli, specjalistów. 
 Przekazywanie nauczycielom oraz dyrektorowi wniosków z obserwacji pracy przedszkola. 
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„ Akademia Aquafresh” – to największy w Polsce Program Profilaktyki Higieny Jamy Ustnej,  w którym kolejny już rok bierze udział nasze przedszkole. Program ten stawia sobie za cel zmniejszenie występowania próchnicy u dzieci w Polsce poprzez szeroko prowadzone działania profilaktyczne dla najmłodszych.  „Akademia Aquafresh” została powołana       
z myślą o ochronie zdrowia dzieci, żeby poprzez działania edukacyjne 

[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]    [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]        [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]      
[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCAAH1VSZ.jpg]NOWINY I PLOTECZKI Z PRZEDSZKOLA DWÓJECZKI  NR1 /2014/2015R.               s.8
wytwarzać w nich potrzebę dbania o higienę jamy ustnej, a w konsekwencji zmniejszyć tak poważny problem, jakim jest próchnica.
W Polsce, próchnica u dzieci jest problemem społecznym; 60% trzylatków  i aż 85,4% sześciolatków cierpi na tę chorobę.

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSEULIsNtmIFjR-9OXCvMHAspXs5zwOmMsHwuSO6nLDzetzTG863Q]Uczenie dzieci mycia zębów po każdym posiłku już od pierwszych lat życia,  a także budowanie świadomości potrzeby utrzymania jamy ustnej                               w odpowiedniej higienie jest warunkiem niezbędnym w powodzeniu działań profilaktycznych. W ramach realizacji założeń programu, przedszkolaki będą uczestniczyły         w ciekawych zajęciach prowadzonych przez nauczycieli. Podczas zajęć będą się uczyły jak prawidłowo czyścić zęby, dowiedzą się jak codzienna    dieta wpływa na stan zdrowia zębów, poznają budowę zęba, będą uczyły          się rozróżniać ząb zdrowy od chorego. Dodatkowo dzieci dowiedzą się jak dzielnie stawić czoła swoim lękom przed wizytą u dentysty. We wszystkich zajęciach, dzieciom towarzyszyli będą bohaterowie Akademii Aquafresh – pastusie     Lili, Bili i Milki. 
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30 WRZEŚNIA  - USTANOWILIŚMY REKORD GUINNESSA
W tegorocznej IV edycji „Akademii Aquafresh” postanowiliśmy ustanowić Rekord Guinnessa w największej liczbie osób myjących zęby w tym samym czasie. Rekord ustanowiliśmy 30 września 2014 r. o godzinie 12:00. Przez         2 minuty 313328 dzieci w całej Polsce szczotkowało ząbki!  Przedszkola, które wzięły udział w ustanawianiu Rekordu Guinnessa otrzymały specjalne certyfikaty. Podobne certyfikaty świadczące o uczestnictwie w ustanawianiu Rekordu otrzymało każde dziecko, które wspólnie z nami szczotkowało ząbki.
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1października 2014r.w Miejsko – Gminnej Bibliotece Publicznej w Żychlinie odbył się konkurs recytatorski  dla dzieci pt. „ Z Marią Kownacką bawimy się       w teatr”, który popularyzuje literaturę M. Kownackiej – zbiór pięknych, kolorowych i zabawnych utworów. Z jej wierszy i prozy bije radość życia            i zachwyt nad otaczającym światem. Poetka i pisarka uczy „ młodych czytelników” dostrzegać piękno i dobro oraz pokazuje jak szukać tych wartości obok siebie. W konkursie nasze przedszkole reprezentowały dzieci                      z najstarszych grup wiekowych.

I miejsce: Antonina Zielińska – grupa VI „ Muchomorki”
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II miejsce: Anna Darowska – Grupa V „ Motylki”
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III miejsce: Klaudia Piątkowska – IV „ Słoneczka”
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1. Filip Bartkiewicz  -  grupa IV „ Słoneczka”
2. Aleksandra Kacprzak – grupa IV „ Słoneczka
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3. Gabriela Staszewska – grupa VI „ Muchomorki”
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[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ343oLFyegfiM25qd9twnSXgynwO7OInLhxo56FZbI6nqfL9Bt]Dzieci, podobnie jak dorośli, zmagają się                      z różnymi problemami i emocjami. Ich świat jest nieco inny niż świat dorosłych i rządzi się swoimi prawami. Jak dotrzeć do dziecka? Jak mówić jego językiem? Na te pytania nie ma jednoznacznych odpowiedzi. Niewątpliwie język bajek mógłby ułatwić komunikację       w rodzinie. Szczególnie pomocne mogą okazać się bajki terapeutyczne. Świat bajek         i baśni zawsze   był tajemniczy i fascynujący. Historie o księżniczkach i bohaterach na białych koniach wciąż żyją w naszej kulturze i świadomości. Oczywiście zwykle towarzyszy im szczęśliwe zakończenie. W życiu bywa jednak różnie. Rzeczywistość może zaskakiwać pozytywnie i negatywnie. 
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRW9QG-Sf_6A25IUhTWerwRkl0uzKo9uiDiDQN4I2x-y2lhnqv9Ow]Co to są bajki terapeutyczne?
Bajki terapeutyczne to utwory kierowane do dzieci w wieku przedszkolnym              i wczesnoszkolnym.    Wyróżniamy trzy główne rodzaje bajek terapeutycznych: bajki relaksacyjne, psychoedukacyjne            i bajki psychoterapeutyczne. Głównym celem bajek relaksacyjnych jest uspokojenie bądź odprężenie malucha. Wykorzystuje się w nich wizualizację. Dziecko w trakcie słuchania bajki,        np. o lataniu, spacerze w lesie bądź o pływaniu w morzu, doświadcza zwykle „oczyszczenia”, ma okazję uwolnić się od napięć  i negatywnych emocji. Jest    to możliwe, gdy w trakcie opowiadania bajki dochodzi do uaktywnienia zmysłów: słuchu (np. słyszysz szum morza), wzroku (np. widzisz w oddali łąkę pełną kwiatów) i czucia (np. ogrzewają cię promienie słońca). Relaksacja prowadzi do zmniejszenia napięcia mięśniowego. Dziecko powinno siedzieć (leżeć) wygodnie,    może słuchać swojego oddechu   i   przymknąć oczy.     
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Osoba opowiadająca bajkę sama powinna być odprężona. Wypowiadanym spokojnie słowom może towarzyszyć muzyka relaksacyjna. 
W bajkach psychoedukacyjnych ukazane są problemy dzieci i możliwości ich rozwiązania. Mogą one przyczyniać się do wprowadzenia pozytywnych zmian w zachowaniu dziecka, obniżenia lęku związanego z przeżywaniem nowych sytuacji, jak np. pójście do dentysty czy zastrzyk u lekarza. Bohater bajki zwykle przeżywa jakiś problem, który jest bliski dziecku, zmaga się z nim, doświadcza różnych emocji i poszukuje rozwiązań. Maluch uczy się, jak należy zachować się w nieznanej dotąd sytuacji oraz jak radzić sobie z emocjami. Rozwija przez to świadomość emocjonalną, czyli uczy się, jak rozpoznawać, nazywać i wyrażać emocje związane z różnymi sytuacjami życiowymi.
Bajki psychoterapeutyczne pomagają obniżyć poziom lęku u dzieci, które przeżyły sytuacje traumatyczne, jak np. rozwód rodziców, utrata bliskiej osoby, lub u maluchów z niewłaściwie pobudzoną wyobraźnią bądź niezaspokojonymi potrzebami. Przekazują nie tylko wiedzę o lękach, ale także strategie radzenia sobie z nimi. Umożliwiają nazwanie i wyrażenie nienazwanych i niewyrażonych uczuć poprzez utożsamienie się z bohaterem i jego przeżyciami. Mogą być pomocne również w akceptacji trudnej sytuacji lub jej konsekwencji.[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTaARNOdSN85u88mIdYxJzq84vamD1fuvfxUm3k9sXhynMwpdpx]
Dlaczego warto opowiadać bajki terapeutyczne?
Świat dzieci wygląda nieco inaczej niż świat dorosłych, ponieważ postrzegają one w nieco inny sposób rzeczywistość. Ponadto maluchy często nie potrafią lub nie są w stanie rozmawiać o swoich uczuciach. Wstydzą się lub boją oceny dorosłych, strofowania, zmuszania do mówienia o trudnościach. Gdy chcą o czymś powiedzieć, często trudno            im znaleźć odpowiednie słowa, by opisać to, co czują. Dzieci zwykle nie potrafią formułować logicznych wniosków lub ta zdolność jest u nich                  w znacznym stopniu ograniczona. Bezpośrednia rozmowa o kłopotach może być przyczyną wycofania się dziecka i zamknięcia się w sobie.
Wysłuchanie historii o przeżyciach bohaterów bajki daje poczucie bezpieczeństwa. Ponadto umożliwia przemyślenie problemu, zastanowienie się nad nim, podsuwa możliwe rozwiązania trudnej sytuacji. Forma opowiadań jest
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[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTfNBLHgB3x22tUZBmZ9Ckl1hqO3-I56W_Ffv4RyJszhu8MQkN5]bardziej interesująca niż pouczająca rozmowa. Dziecko może utożsamiać się  z bohaterem, odkryć i nazwać swoje uczucia. Dorosły, opowiadając, czytając lub tworząc bajki terapeutyczne, podejmuje trud patrzenia na świat oczami dziecka, co poprawia wzajemną komunikację. Maluchy czują się wtedy rozumiane i dowartościowane. Słuchając o umiejętnościach i zachowaniach bohatera, uczą się, jak poradzić sobie z daną sytuacją. 

Bajki terapeutyczne a potrzeby maluchów.
Bajki psychoterapeutyczne pozwalają zastępczo zaspokoić potrzeby dziecka.    Niezaspokojona potrzeba akceptacji rodzi poczucie bycia gorszym, mniej wartościowym. W bajce terapeutycznej, która ma łagodzić ten lęk, dziecko musi odnaleźć bohatera bez skazy, który pokonuje rozmaite przeszkody, osiąga sukces, zwycięża wszystkich, budzi podziw, akceptację i szacunek. 
Niezaspokojona potrzeba bezpieczeństwa jest związana z poczuciem zagrożenia i osamotnieniem oraz może być przyczyną lęku, np. przed ciemnością, pożarciem przez dzikie zwierzęta. W bajce terapeutycznej, która ma redukować ten lęk, należy stworzyć atmosferę ciepła, bezpieczeństwa, którą zapewnią postacie w niej występujące. Jeden z bohaterów powinien być zawsze blisko, gotowy do pomocy. Świadomość, że ktoś jest stale obecny, zwiększa poczucie bezpieczeństwa. Tę funkcję mogą również pełnić np. amulety chroniące przed niebezpieczeństwem.
Lęk  przed  odrzuceniem.

Niezaspokojenie potrzeby miłości może być przyczyną lęku przed odrzuceniem. W  bajce terapeutycznej  poruszającej  ten problem należy podkreślić, że bohater 
jest wart miłości  i że na pewno ją zdobędzie. Gdy główny bohater  będzie 
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kochany mimo swoich słabości i popełnionych błędów, maluch może zastępczo doświadczyć miłości, co może być pomocne w zredukowaniu lęku przed odrzuceniem. Zaspokajając  potrzeby dzieci, wspieramy je. Wsparcie informacyjne pomaga maluchom zrozumieć daną sytuację i jej przyczyny oraz patrzeć na świat jak na miejsce przewidywalne, zrozumiałe i bezpieczne. Poprzez utożsamianie się z bohaterem dziecko uczy się opisywać, nazywać         i wyrażać potrzeby oraz uzyskuje informacje o tym, że może o nich mówić dorosłym i otrzymać od nich potrzebną pomoc. Dzięki wsparciu emocjonalnemu maluch utrzymuje na takim samym poziomie poczucie własnej wartości oraz zastępczo doświadcza zrozumienia i akceptacji. Wsparcie instrumentalne, czyli przekazywanie informacji o skutecznych sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zwiększa poczucie bezpieczeństwa i obniża lęk oraz pomaga dziecku wprowadzać zmiany w zachowaniu i przeżywaniu sytuacji. Warto czytać dzieciom bajki terapeutyczne, ponieważ  ułatwiają one radzenie sobie                  z problemami i uczuciami. Ponadto mogą stanowić ważne narzędzie                   w budowaniu relacji między dziećmi a dorosłymi, opartej na wzajemnym zrozumieniu, mogą także być podstawą do wspólnej zabawy.

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSTX0IY3JfpUIcSswqDgay338rEe4POB7-jfLxiWaBda-PExPg0]Dawno, dawno, temu, a może całkiem niedawno, daleko, daleko stąd, a może całkiem blisko. W wielkim, ciemnym lesie, a może w całkiem małym lasku, mieszkał sobie mały lisek z rodzicami. Mały lisek miał na imię Urwisek. Lisek Urwisek, wołały na niego wszystkie małe zwierzątka. Lisek Urwisek wołały dorosłe zwierzęta. Lisek Urwisek, wołali do niego rodzice. Urwisek chodził do przedszkola. Bardzo je lubił, gdyż            w przedszkolu, można było się fajnie bawić z innymi zwierzątkami, a zabawę Urwisek lubił najbardziej. W przedszkolu miał wielu przyjaciół, z którymi 
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chętnie spędzał czas. Byli to Myszka, Króliczek, Wilczek i Niedźwiadek. Czasem ich zabawy przestawały jednak być zabawne, a robiły się niebezpieczne. W takich sytuacjach do akcji wkraczała Pani Przedszkolanka Wiewióreczka. Z reguły wszystkie zwierzątka szybko się uspokajały                    i przerywały niebezpieczną zabawę. Jedynie Lisek Urwisek miał z tym problem. Czasem zdarzało mu się, że w takich sytuacjach, gdy Pani przerywała mu najlepszą zabawę, wpadał w złość, nad którą nie potrafił zapanować. W złości robił bardzo nieprzyjemne rzeczy. Mówił Pani Wiewióreczce brzydkie wyrazy, bił i nawet rzucał różnymi przedmiotami. W końcu Pani Wiewióreczka nie wytrzymała i wezwała rodziców Urwiska. Powiedziała im o wszystkim                i poprosiła, żeby pomogli jej w tej sytuacji. Rodzice Liska bardzo się zmartwili tą sytuacją. Tego wieczoru porozmawiali z Urwiskiem bardzo poważnie. Wytłumaczyli mu jak należy się zachowywać, a jak nie, dali mu do zrozumienia, jak jest im przykro, z powodu jego nieodpowiedniego zachowania w przedszkolu. W końcu powiedzieli, że pomimo tych wybryków, kochają go bardzo i martwią się o niego. Tej nocy Lisek Urwisek nie mógł zasnąć.       Wciąż rozmyślał o tym, jak bardzo smutni byli jego rodzice. Nie chciał aby się smucili, ale nie potrafił znaleźć rozwiązania z tej trudnej dla niego sytuacji.       W końcu zasnął, jednak przyśnił mu się dziwny sen. Śniło mu się dziwne zwierze, które skakało po polanie. Nigdy w życiu nie widział takiego zwierzęcia i nie miał pojęcia skąd takie zwierzę wkradło się do jego snu. Tak naprawdę zwierzęciem tym był kangur, o którym kiedyś babcia czytała Liskowi książeczkę. Kangur skikał sobie, aż dotarł do sporego drzewa. W jego         cieniu spotkał młodszego kolegę, któremu często dokuczał. Zatrzymał się         na jego widok. Na jego lewym ramieniu pojawił się mały kangurek z rogami                    i szpiczastym ogonem i zaczął mu szeptać do ucha: „zrób mu jakiegoś psikusa”. Jednak na prawym ramieniu kangura pojawił się drugi ubrany na biało                  i z białymi skrzydełkami. Ten również zaczął mu szeptać do ucha: „wiesz, że         to nie ładnie robić psikusy innym, zwłaszcza młodszym i słabszym od ciebie.” Przez chwilę obydwie zjawy szeptały kangurowi do uszu, a potem zniknęły. Wtedy kangur podszedł do swojego młodszego kolegi i bez najmniejszego uprzedzenia wepchnął go w pokrzywy. Biedny mały kangurek, poparzył się cały 
[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]    [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]    [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]     [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]       [image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCA52HJRX.jpg]
[image: C:\Users\Dorota\Desktop\Nowy folder\imagesCAAH1VSZ.jpg]NOWINY I PLOTECZKI Z PRZEDSZKOLA DWÓJECZKI NR1 /2014/2015R.              s.18 
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTQwAlxFZYMdgpjDDp2dg70ffV6mPxVBYhT14oM33usO5y89vXd6w] pokrzywami. Wszędzie miał  piekące  bąble i wszystko go swędziało. Tymczasem starszy kangurek skakał przed siebie. W pewnym momencie zrobił duży skok i wylądował w błotnistej kałuży. Jak się jednak okazało, nie była   to zwykła błotnista kałuża. To raczej  było grzęzawisko. Jego nogi ugrzęzły      w błocie i nie mógł ich oswobodzić.       Im bardziej się szamotał, aby się uwolnić, tym głębiej się zanurzał. W końcu      błoto sięgało mu już do piersi.          Zaczął więc krzyczeć  o pomoc. Chwilę później pojawił się jego młodszy kolega, z piekącymi krostami. Gdy zobaczył co się dzieje, bez najmniejszego zawahania chwycił wielką gałąź i podał ją swemu koledze. Tamten złapał się jej mocno  i krok za krokiem, bardzo powoli wyszedł   z grzęzawiska.
Dopiero teraz zobaczył, kto mu pomógł. Zrobiło mu się bardzo głupio. Zawstydził się, a następnie gorąco podziękował młodszemu kangurkowi za uratowanie życia. Przeprosił także, za to, że był dla niego niemiły. I od tej pory postanowił zawsze być koleżeńskim w stosunku do innych, a zwłaszcza tych, którzy są od niego młodsi i słabsi.
Wtedy sen się skończył, a Lisek Urwisek obudził się. Dotychczas nigdy nie zdarzyło się, aby pamiętał jakikolwiek sen, a ten zapamiętał i to                            z najdrobniejszymi szczegółami. Zastanawiał się, co ten sen mógł dla niego znaczyć. Czy był on taki ważny, że go zapamiętał?
I wtedy Lisek postanowił, że on także zrobi dzisiaj w przedszkolu psikusa. Ale nie takiego jak zwykle, że zabrał koledze krzesełko, gdy ten próbował usiąść        i kolega się wywrócił, czy też ten gdy wypił kompot koleżance. Nie tym razem miał to być psikus nad psikusy. Kiedy rodzice odprowadzali Urwiska do przedszkola, zauważyli, ze ma on jakąś dziwną minę, jakby planował coś dziwnego, jednak nie wnikali o co chodzi. W końcu Urwisek dotarł do przedszkola i zaczął realizować swój plan. Kiedy Pani Wiewióreczka powiedziała: „Odkładamy zabawki i idziemy myć rączki” Lisek Urwisek jako 
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pierwszy odłożył wszystko na miejsce i pobiegł do łazienki. Kiedy Pani powiedziała: „Pora na obiad”. Urwisek jako pierwszy czekał w kolejce, aby stanąć w parach w drodze na stołówkę. Kiedy Pani Wiewióreczka     powiedziała: „Odkładamy zabawki na miejsce i siadamy do stoliczków. Teraz jest pora na rysowanie”. Kto jako pierwszy zrobił to o co poprosiła? Oczywiście – Lisek Urwisek.  Pani wiewióreczka nie mogła uwierzyć własnym oczom. Przecierała je i przecierała, aż w końcu zawołała Panią Sprzątaczkę i zapytała: „Czy Pani widzi to samo co ja?”.  „Tak. Chociaż, ciężko w to uwierzyć”               – powiedziała Pani Sprzątaczka.
Pani wiewióreczka przekręcała głowę to w prawo, to w lewo i bez ustanku przyglądała się Liskowi. W końcu w myślach stwierdziła: „Uszy szpiczaste         i zakończone białymi sterczącymi włoskami, zupełnie jak u Urwiska. Ogon też jakby ten sam. Nosek bardzo podobny. Chyba jednak nikt nam go nie podmienił. Jednak dlaczego zamiast jak Lisek Urwisek, zachowuje się jak Lisek Grzeczniuszek?”
Od tej pory zachowanie Liska zmieniło się, a w całym lesie znany jest jako Lisek Grzeczniuszek i jest z tego powodu bardzo zadowolony.
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„ Szumiał las, śpiewał las,
gubił złote liście,
świeciło się jasne słonko
chłodno a złociście.
Rano mgła w pole szła,
wiatr ją rwał i strzępił.
Opadały ciężkie grona
kalin i jarzębin.
Każdy zmierzch moczył deszcz,
płakał, drżał na szybkach.
I tak ładnie mówił tatuś:
Jesień gra na skrzypkach.”

                                                                                      Józef Czechowicz
[image: ]Nadeszła jesień. Przed nami wiele miesięcy deszczowych i zimnych dni.    Spadły już liście i słońce jakoś rzadziej się do nas uśmiecha, a my niekoniecznie codziennie tryskamy energią i pomysłami na ciekawie spędzony czas.              Co można zrobić, aby skutecznie przepędzić nudę z naszego życia w te jesienne dni?
SPOSOBÓW JEST WIELE:
● Wspólny spacer, jazda na rowerze. 
Ruch na świeżym powietrzu zawsze bywa naszym sprzymierzeńcem. Świeże powietrze nie tylko korzystnie wpływa na nastrój, ale także wzmacnia naszą odporność. Odpowiednio ubrani możemy ruszyć z naszą pociechą na jesienny spacer. Dobrą zabawą dla niej z pewnością okazać się może szuranie 
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Liściaki. Z suchych liści można wyczarować najróżniejsze obrazki – królewny, zwierzątka, całe krajobrazy. Nawet pojedynczy przyklejony do kartki listek może stać się jakąś postacią – wystarczy, że dorysujecie mu oczy i nóżki.
Straszny wąż. Poszukajcie podczas spaceru patyków o interesującym kształcie. Uważnie im się przyjrzyjcie. Może wystarczy dorobić oczy i namalować zygzak, żeby przeobraziły się w węża lub inne straszydło? Oczy możecie namalować, zrobić z koralików (przyklejcie      je na mocny klej albo plastelinę) albo papieru. Możecie też kupić w sklepie papierniczym samoprzylepne oczka, które wyglądają jak prawdziwe.
Pióropusz. Z paska tektury zróbcie opaskę na głowę (można ją skleić taśmą klejącą lub zszyć zszywaczem) i przyklejcie albo przypnijcie do niej zszywkami świeżo zebrane (bo suche się pokruszą) szpiczaste listki. Namalujcie na twarzach paski (szminką) i koniecznie wydawajcie dzikie okrzyki.
 Pokaz mody. Co się nosi jesienią? Oczywiście liście! Zróbcie czapkę z gazety i przyczepcie do niej kolorowe listki. Ozdóbcie nimi spódnicę.
Wiatraczkowa rabatka. W skrzynce na balkonie przekwitły już pelargonie? „Zasadźcie” w niej kolorowe wiatraczki – będą pięknie furkotać, obracając się na wietrze, a skrzynka nie będzie straszyć pustką.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSx73hU3rTUT2aSKDUnRlQ6-m2v_F_nOl-0iW7VUX9j0UbbRsjVCw]Kaloszowa wyprawa. W czasie deszczu dzieci się nudzą? Na pewno nie te, które mają kalosze                     i nieprzemakalne peleryny. Brodzenie po kałużach, łapanie kropelek deszczu i przejeżdżanie dłonią po zroszonej deszczem ławce to naprawdę wielka przyjemność. Można też sprawdzić, czy w kałuży odbijają się chmury, wrzucać do niej kamyki 
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(obserwować kręgi, które powstają na wodzie), puszczać łódeczki z kory.

Farbowana kałuża. Macie ochotę na coś ekstra? Pomalujcie kalosze plakatówką, a potem zobaczcie, jak w kałuży spływa z nich farba.                       I sprawdźcie, co się dzieje z wodą!

Puszczanie latawca. Można go kupić w sklepie z zabawkami za kilka złotych lub zrobić samodzielnie, za to frajda, jaką sprawia, jest bezcenna. Wyślijcie        w podróż ukochanego bohatera bajek – przyklejcie do latawca naklejkę z jego wizerunkiem.
                                                                          [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTNC7iNQAvXXAHhVvt5B6fauHtB6fU5P7J7auyk9UFi3F2-ZZFvEg] Czytanie.
Dobrym sposobem na jesienną nudę może okazać się wspólne czytanie. Wybierzmy       z naszą pociechą jakąś książkę, wygodnie usiądźmy i zacznijmy czytać, opowiadając sobie również o tym co widzimy na obrazkach zamieszczonych w książce. Po zakończeniu lektury można wspólnie tworzyć własne obrazki do przeczytanych historii. 
●  Budowanie wieży, domu, pałacu, drogi z klocków.
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● zabawa w kucharza (pomoc w przygotowaniu posiłku: krojenie z rodzicami, nakładanie, mieszanie np. sałatki owocowej, surówka, ciasto).
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       Grupa VI „ Muchomorki”
Lepimy  jeżyki z masy solnej.
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Składamy ludziki z kasztanów i żołędzi.
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Wykonujemy makietę lasu.
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Wesoło i ciekawie spędzamy czas na zajęciach 
w bibliotece.
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Ale tu jest ciekawie!!!!!!!!!!!!
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Połącz owoce z właściwymi liśćmi? Z jakich drzew one pochodzą?
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Zabawa logopedyczna - PIECZEMY CIASTO
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Wkładamy do miski:
– jajka – wysuwamy i cofamy język,
– cukier – wysuwamy i cofamy język.
Ucieramy – oblizujemy szeroko otwarte ust.
Wkładamy masło – wysuwamy i cofamy język.
Dodajemy jeszcze rodzynki – wysuwamy          i chowamy język.
Kosztujemy czy wszystko dodaliśmy – mlaskanie.

I oblizujemy łyżkę – podnosimy język do nosa i opuszczamy na brodę.
Przekładamy ciasto do tortownicy – wysuwamy i chowamy język.
Ciasto w piecu rośnie – praca policzków (nadymanie).
Wyciągamy ciasto z pieca – wysuwamy i chowamy język.
Ale ono jest bardzo gorące – dmuchamy.

Kosztujemy – poruszamy buzią (żucie).

Zostały nam okruszki: 	– na ustach – oblizujemy wargi,
– w kącikach ust – język na boki,
– na ząbkach – oblizujemy ząbki.

Bardzo nam smakowało to ciasto – cmokamy.
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Czekoladowe babeczki z budyniem

Składniki:
-185 g masła
-150 g brązowego cukru
-225 g mąki pszennej tortowej
-80 g gorzkiej czekolady
-20 g kakao
-3 średniej wielkości jajka
-1 łyżeczka proszku do pieczenia
-1 opakowanie budyniu, mleko
-szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:
Budyń przygotowujemy w/g przepisu na opakowaniu. Odstawiamy do ostygnięcia. Gorzką czekoladę łamiemy na mniejsze kawałki i rozpuszczamy w kąpieli wodnej. Gdy stanie się płynna odstawiamy do ostudzenia. Sypkie składniki tj. mąkę pszenną, kakao oraz proszek do pieczenia i szczyptę soli przesiewamy do miski. Miękkie masło ucieramy z brązowym cukrem. Następnie dodajemy po jednym jajku pamiętając, by kolejne wbić dopiero wtedy, gdy poprzednie połączy się z masą. Teraz stopniowo dodajemy przesianą mąkę z kakao,           proszkiem do pieczenia i szczyptą soli. Gdy składniki dobrze się połączą dodajemy rozpuszczoną i ostudzoną gorzką czekoladę. Całość dokładnie ze sobą mieszamy. Papilotki wkładamy do formy. Do każdej papilotki nakładamy pół łyżki ciasta. Na środek dajemy łyżeczkę ostudzonego budyniu, na który dajemy kolejną  łyżkę ciasta. Tak przygotowane babeczki pieczemy  w temp. 190 st. przez około 20 minut. 
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